PROTESTANTSE GEMEENTEN
Silvolde, Etten-Terborg-Ulift,
’s Heerenberg-Zeddam, Gendringen-Bontebrug

WOENSDAGAVONDGEBED

2 september 2020

vanuit de protestantse kerk in Gendringen
19.30 uur - uitzending via www.kerkdienstgemist.nl

voorganger:

ds. Theo Menting

organist: Atze Douma

Orgelspel

Aansteken van de kaarsen

mensen thuis worden uitgenodigd een kaars of een lichtje aan te steken.

Openingsvers

Verwonderd laten wij onze handen vullen
met wat U ons toebedeelt.

Zegen de gaven uit Uw hand

en onze wil om te delen.

Maak ons bereid om mee te doen

met Uw menslievendheid.
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2. Die dan, als onze beden zwijgen,
als hier het daglicht onderduikt,
weer nieuwe zangen op doet stijgen,
ginds waar de nieuwe dag ontluikt.

3. Zodat de dank, U toegezonden,
op aard nooit onderbroken wordt,
maar steeds opnieuw door mensenmonden
gezongen en gesproken wordt.

4. Voorwaar de aarde zal getuigen
van U, die thans en eeuwig zijt,
tot al uw schepselen zich buigen
voor uwe liefd’ en majesteit.

Psalmgebed — Psalm 133-vrij

Alleen kan ook

met twee is beter
twee of drie

met twaalf

of zeven maal zeven
eendrachtig.

Je wast je piekharenhoofd
je haar wordt zacht

je wrijft de zalf erin

het druipt over je konen

in je hals.

Zo voelt het, zijn met
velen, veilig -

dauw daalt neer

van hoog gebergte
in de morgenzon.

Je kent elkaar
je weet wie bij je hoort
gezegend ben je

zo voelt de nieuwe wereld
die komen zal.

Orgelspel



Uit: Vijftig engelen voor je ziel — Anselm Grin

Anselm Griin (1945) is monnik en manager. Hij leeft in het Benedictijnenklooster Miinsterschwarzach
in de buurt van Wiirzburg, Duitsland. Als zakelijk directeur geeft hij leiding aan de abdij waar 100
monniken leven en 280 werknemers werkzaam zijn in de verschillende bedrijfijes die verbonden zijn
met het klooster. Zijn publicaties op het gebied van geloof en hedendaagse spiritualiteit zijn
internationale bestsellers.

In dit boek verkent hij de rijkdom van de menselijke ziel. Daar ligt de levenskracht van de mens. De
vijftig engelen die hij ons voorstelt, laten zien wat onze ziel goeddoet. Ze helpen ons in gesprek te
komen met onze diepste verlangens, en verrijken zo ons leven.

De engel van de naastenliefde

In de krant komen we berichten tegen over engelen van naastenliefde die zich totaal
inzetten voor zieken, armen en noodlijdenden. Vooral in de derde wereld ontmoeten
we dergelijke engelen van de naastenliefde die hun hele leven in dienst van de
armen stellen. Maar ook bij ons zijn genoeg engelen van de naastenliefde. Zo is er
een vrouw met wie het slecht gaat. Ze ziet geen uitweg meer en besluit haar leven te
beéindigen. lemand spreekt haar aan en er ontstaat een gesprek. Dat was voor haar
een engel die haar bevrijdde uit de toestand waarin ze verstrikt was geraakt.

Zo is er een oude man die z'n best doet uit de tram te stappen. Een jonge vrouw
neemt hem bij de hand en helpt hem. De man ervaart haar als een engel.

Zulke engelen van de naastenliefde staan open voor de mensen om hen heen. Ze
zien waar iemand hulp nodig heeft. En dan zijn ze erbij zonder veel ophef te maken
over hun goede daden. Ze zijn bereid in te grijpen waar het nodig is.

Een voorwaarde voor hun bereidheid om te helpen is moed om zich door anderen te
laten aanraken en ook te laten kwetsen. Want het is niet altijd even eenvoudig
iemand te helpen die vol bitterheid en woede zit. Dan krijgt de helper veel negatieve
energie over zich heen. Maar als hij de engel van de naastenliefde vertrouwt, is de
positieve energie die de engel hem verleent sterker.

Wanneer er over de naastenliefde wordt gepreekt, zijn veel mensen er vooral
allergisch voor. Te lang heeft men in het christendom steeds alleen maar geéist de
naaste lief te hebben. En we zijn de toevoeging van Jezus vergeten dat we hem zo
moeten liefhebben als onszelf. We kunnen onze naaste alleen liefhebben als we ook
goed met onszelf omgaan. Sommige mensen willen met hun naastenliefde alleen
hun slechte geweten tot rust brengen. Anderen gunnen zichzelf niets. Ze zijn bang
om aan hun behoeften toe te geven en te leven. Bij hen wordt naastenliefde alleen
maar een uiting van hun overtuiging dat ze zichzelf niets mogen gunnen.

Wie het slachtoffer van zulk soort naastenliefde wordt, voelt zich onder druk gezet,
als object behandeld. Hij heeft het gevoel dat hij die persoon levenslang dankbaar
moet zijn, dat hij afhankelijk blijft van degene die hem eens heeft geholpen.

De engel van de naastenliefde wil ons binnenleiden in een ander soort liefde voor de
naaste. Dit is niet de naastenliefde die we ons voornemen, die we ’s avonds als
prestatie op ons conto kunnen schrijven. Deze engel wil ons liever op het moment
zelf gevoelig maken voor de naaste die ons nodig heeft. Er loopt een oude vrouw die
haar koffer bijna niet kan dragen. Ik ga eenvoudigweg naar haar toe en help haar,
niet omdat ik me vandaag bij het gewetensonderzoek op een goed werk wil laten
voorstaan, maar omdat het zo uitkomt. Natuurlijk heb ik ook de neiging een andere
kant op te kijken en door te lopen. De engel van de naastenliefde geeft me de impuls
erop af te gaan. Maar als ik help, dan is dat niet om mezelf bijzonder goed voor te
komen, maar omdat de behoeftigheid van de vrouw er eenvoudig om schreeuwt.



Dit helpen heeft Jezus op het oog wanneer Hij zegt: ‘Maar als jij barmhartig bent, laat
dan je linkerhand niet weten wat je rechter doet’ (Mt 6:3).

De rechterhand, de bewuste hand, helpt zonder erover na te denken, zonder dat de
linkerhand, de onbewuste kant, er kennis van neemt. Mijn goede daad wordt niet in
mijn onbewuste opgeslagen als een gevoel van morele goedheid of zelfs van trots
dat ik iets bijzonders ben.

In onze grote steden worden oude mensen tegenwoordig door rechtsradicale
jongeren lastiggevallen en iedereen kijkt een andere kant op. In de metro wordt
iemand geslagen en niemand grijpt in. Er valt iemand op straat en alle mensen lopen
door. Dan verlangen we naar engelen van naastenliefde die niet achteloos negeren
wat er om hen heen gebeurt, die eenvoudigweg ingrijpen waar iemand in nood is, die
op iemand afgaan als hij hulp nodig heeft.

De engel van de naastenliefde staat aan onze kant als we zien hoe iemand zichzelf
niet meer kan helpen. Maar we geven hem vaak geen gelegenheid. Hij geeft ons de
impuls op de ander af te gaan. Maar we luisteren niet naar hem. We lopen door,
zodat hij ons met rust laat. Als we deze engel volgen en doen waartoe hij ons
aanmoedigt, dan krijgen we een gevoel van vrijheid en blijdschap. Dan merken we
dat naastenliefde ook ons goed doet. De dankbare blik van de oude vrouw, van de
gevallen man, van het hulpeloze kind is als beloning voldoende. We beelden ons dan
niets in over ons grote gebaar. Maar we mogen dankbaar ervaren dat naastenliefde
onszelf rijker maakt.

Ik wens je veel positieve ervaringen met je engel van de naastenliefde.

Mag hij je ogen openen opdat je ziet waar juist jij nodig bent. De engel van de
naastenliefde zal je in aanraking brengen met een kant van je ziel die je goed doet.
Hij laat je ziel opbloeien. Hij vervult haar van liefde.

Je zult je niet overvraagd of uitgeput voelen wanneer je de engel van de
naastenliefde volgt, maar je zult merken hoe je ziel levend wordt, hoe ze ruim wordt
en zich met blijdschap vult.

Ik wens je echter ook wanneer je in nood bent engelen van de naastenliefde toe, die
de moed hebben op je af te gaan, in je nood tussenbeide te komen en een eindje
met je op te lopen.

Stilte
Orgelspel

Avondgebeden

Heer, onze God,

geef ons een rustige nacht,

veilig onder uw bescherming.

Wij denken aan hen

die vannacht moeten werken,

aan de mensen die ziek zijn,

aan wie niet kunnen slapen van de zorgen.
Wees voor hen allen een bron van troost,
van kracht en bemoediging.

Blijf met uw zegen bij onze wereld

en waak over uw schepping,

deze nacht en tot in eeuwigheid.



Stilte
Onze Vader

Zo bidden wij:
Onze Vader die in de hemel zijt
uw Naam worde geheiligd
uw Koninkrijk kome
uw wil geschiede
in de hemel alzo op de aarde
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden
gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren
en leid ons niet in verzoeking
maar verlos ons van de boze.
Want van U is het koninkrijk, en de kracht
en de heerlijkheid tot in eeuwigheid. Amen.
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ik ben niet bang meer, ik val in slaap.

Maar kan er iemand de slaap niet vatten,
die bang en eenzaam is in de nacht,

ach lieve engel, spreid dan je vleugels
over die ander, houd daar de wacht.

Ach lieve engel, spreid dan je vleugels
over die ander, houd daar de wacht.



Zegenbede

Moge God, die erbij is als de zon opgaat en ondergaat
en als je de zee oversteekt,

onderweg je schreden richten.

Moge God, die je nabij is als je zit
en als je staat,

je met liefde omringen

en je bij de hand leiden.

Moge God, die je wegen kent

en de plaatsen waar je uitrust

bij je zijn in je taak op aarde

het goede nieuws zijn dat je deelt
en je op de eeuwige weg leiden.
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